
Nos Vins AU VERRE | À LA BOUTEILLE 

BLANC 
ROQUENDE, CHARDONNAY, FRANCE | 4.6 | 25
Un vin frais et fruité
ROQUENDE, SAUVIGNON BLANC, FRANCE| 4.3 | 21.5
Un vin fruité, doux en bouche 

ROSÉ
ROQUENDE, GRENACHE ROSÉ, FRANCE | 4.3  | 21.5
Léger, frais avec des goûts de fraises et framboises

ROUGE
ROQUENDE, MERLOT, FRANCE | 4.3  |  21.5
Riche, robe foncé avec des arômes de cerises et de mûres

SANGRIA AU VERRE | 4.2 | 0.5 LITER: 14.9 | LITER: | 21.5
Surprise d’été avec des fruits frais

VIN BLANC  | BOUTEILLE
CUATRO RAYAS, VERDEJO BIO, ESPAGNE | 24
Goûts de fruits tropiques, frais avec des tons acides 
MUD HOUSE, SAUVIGON BLANC, NIEUW-ZEELAND | 29.50
Un vin rafraîchissant, goût fruité et sec

VIN ROSÉ
GÉRARD BERTRAND, GRIS BLANC, FRANCE | 29
Vin très clair, frais et fruité

VIN ROUGES 
VINA BAROJA, CRIANZA, ESPAGNE | 24.5
Ton de bois, fruité, robe bien rouge
EL MOLINO RESERVE, MALBEC, ARGENTINE | 29
Un vin intense et souple, vanille et une robe bien rouge

VIN MOUSSEUXDE AU VERRE | À LA BOUTEILLE 
PROSECCO PRONOL CUVEE FRIZZANTE, ITALIE | 6 | 29.5
Goûts de pommes, poires et citrons, frais et élégant
VALLFORMOSA CLASSIV BRUT, ESPAGNE  | 29
Goûts de melons, bananes, et pommes vertes

 Café et le reste 
 

LATTE SPÉCIAL ET CRÉATIF  Caramel | Chai | Coco | 4.6 

LATTE MACHIATO  | 3.8
CAFÉ | EXPRESSO  | 2.8
CAPPUCCINO | MACCHIATO  | 3
CAFÉ FRAPPÉ  Frappé | Fait maison  | 3.9

CAFÉ AU LAIT  | 3.5
DOUBLE EXPRESSO  | 4.5
CAFÉ SPÉCIAL  Irish ou French ou Spanish ou Italian ou  
D.O.M. | 8.5
THÉ  | 2.9
THÉ MENTHE FRAICHE  | 3.5

Frais et fruité boissons 
PEPSI | MAX | SOURCY R&B |  
7 UP | SISI | LIPTON ICE TEA   
| 3.2    0,50 cl | 4.9
ALMDUDLER  | 3.9
ENFANTS  Soda ou jus 
de fruits 0,25 cl | 1.6
JUS D’ORANGE FRAIS   
petite | 2.9    medium | 3.9
SIROP | FRAISE, FRAMBOISE, 
POMME  0,50 cl | 3.9
SOURCY  plate ou 
pétillante  | 100 cl | 5.5

Bière pression
AFFLIGEM BLOND  | 4.4
HEINEKEN  Pils | 3.3 
 0.50 cl | 6.4    Pitcher | 21.5

WIECKSE WITTE   
Bière Blanche  | 3.8  0.50 cl | 6.8 
 Carafe de bière | 24

Bière bouteilles
SOL  | 5.5    Bucket 5 pcs | 24.5 
AFFLIGEM  Dubbel | 4.7
AFFLIGEM  Triple | 4.9
AMSTEL RADLER  | 3.9
AMSTEL RADLER O,O%  | 3.9
WIECKSE BIÈRE ROSÉ  | 3.9
JILLZ CIDER  | 3.9
BRAND IPA  | 4.3
DE KONINCK  | 4.3
DUVEL  | 4.9

PAULANER   Weissbier  | 4.8
DESPERADOS  | 5.5
HEINEKEN 0.0  Sans alcool | 3.6

Smoothies
FRAISE | BANANE | ORANGE  | 5.9
EPINARDS | BANANE 
| ORANGE  | 5.5
CAROTTE | GINGEMBRE 
| ORANGE  | 5.7

Fort
RUM | BACARDI LIMÓN | 
VODKA | GIN | JAMESON |
GRAPPA | COGNAC | ARMAGNAC 
| CALVADOS | TEQUILA | 
WHISKY | LIMONCELLO  | 4.8
JACK DANIELS  | 5.8
COGNAC V.S.O.P. | JOHNNY 
WALKER BLACK  | 6.9
JONGE JENEVER | VIEUX | 
BERENBURG | APFELKORN 
BESSENJENEVER | 
JÄGERMEISTER  | 3.8
CAMPARI | RODE PORT  | 3.9

Liquers
SAMBUCA | AMARETTO | TIA 
MARIA | BAILEYS | LICOR 43  | 4.5
GRAND MARNIER | COINTREAU 
| D.O.M | DRAMBUIE | 
SOUTHERN COMFORT  | 4.7

 Nos Gin 
GOODMANS GIN  Primé Gin de La Haye |  

Avec du concombre | 8.5
GORDON’S PINK GIN  Avec des fraises | Menthe | 7.5

BOBBY’S GIN  Tranches d’oranges | 8
BOMBAY SAPPHIRE  Avec du citron vert  | 7.5

HENDRICKS  Avec du concombre | 9 

MIXEZ LES AVEC  FEVER TREE TONIC | GINGER ALE | 3.5

THÉ GINGEMBRE CITRON FRAIS  | 3.6

CHOCOLAT CHAUD  | 3.3
CHANTILLY   | 0.8 

 

Pour accompagner votre café
TARTES  Chocolat ou Cheesecake au 
Citron ou Pomme ou Carrot | 4.5
CROISSANT  Nature ou Confiture ou Nutella ou Fromage | de 2.75

SOLBEACH



La pause du matin JUSQU’À 12H

PETIT-DÉJEUNER SOLBEACH 
Pain | Accompagnement salé & sucré   | Croissant | 
Oeufs brouillés | Jus d’orange frais | Café ou Thé  | 14½
PANCAKES À L’AMÉRICAINE    Miel – Fruits | 8½
CROISSANT    Nature ou Confiture ou Nutella ou Fromage | de 2¾
YAOURT   Cruesli | Fruits | Miel | 6¾ 
ACAI BOWL    Cruesli | Fruits | 8½
OEUFS AU PLAT SUR DU PAIN  Nature ou 
Bacon ou Fromage ou Jambon | De 8

Sandwiches JUSQU’À 16H

CARPACCIO  Style asiatique | Copeaux de parmesan | 9½
PANINI  Jambon | Fromage | 6½
FALAFEL    Légumes grillés  | 8¾
ENCHILADA  Poulet | Guacamole | Cheddar | 9½
HOT DOG  Merguez de dinde | Moutarde | 
Cornichons | Oignons grillés | 9
SALADE DE MAQUEREAU HOLLANDAISE  Fumé | 8½
FROMAGE EXTRA MATURITÉ    Moutarde | 6½
HEALTHY BAGEL CAPRESE    Mozzarella | Tomates | 8½

L’Heure de l’Apéro!
PLANCHE DE PAIN   Beure aux fines herbes 
OU guacamole OU Aïoli | 7½
NOIX          Assortiment | 3¾
OLIVES           Marinées | 4
CALAMARS FRITS  Aïoli | Citron vert | 8½
CROQUETTES ÉPINARDS-FROMAGE   6 pcs | 7½
NACHO’S            Guacamole | 6½
NACHO’S   Cheddar | Tomates | Oignon de 
printemps | Jalapeños | Guacamole | 8½
MORCEAUX DE POULET À LA JAPONAISE  Sauce chili | 6 pcs | 8½
ROULÉS DE FROMAGE FRITS   Sauce chili | 8 pcs | 8
CROQUETTES DE VIANDE DE BOEUF  6 pcs | 7½
FRITES    Mayonnaise | 3¾ 
  Nos plaches
PLANCHE HOLLANDAISE  Fromage  
extra maturité | Saucisses | Cornichons |  
Bitterballen  | 16½
PLANCHE MIX  Olives | Morceaux de poulet à  
la japonaise | Bitterballen | Calamars frits |  
Merguez de dinde | 16½
PLANCHE VEGA   Roulés de fromage frits | 
Olives marinées | Croquettes épinards-fromage | 
Bruschettas tomates | Sélection de noix | 16½

High Wine
QUATRE VINS SPÉCIAUX SERVI AVEC DES DÉLICIEUX TAPAS 
Pain & olives marinées | Bruschetta tomate | Calamars frits | 
Morceaux de poulet à la japonaise |  
Min. 2 personnes | 24½ PP

Soupe
TOMATES       Basilic | Crème Fraiche | 7¾
LA SOUPE DU JOUR  | 7¾

Salades 
THAÏ         Boeuf | Mangue&Chili | 16½
SALADE CÉSAR  Anchois | Bacon | Oeufs | Croutons | 15½
FALAFEL   Basilic | Légumes grillés | Vinaigrette au citron | 15½

Plat Principal
ENTRECÔTE SOL     Chimichurri | Frites | Salade | 24½
SATÉ  Blanc de poulet | Riz | Sauce aux cacahuètes 
| Salade | Chips de crevettes | 18½
ENCHILADA  Wrap | Poulet | Guacamole | Cheddar | 17½
CURRY THAÏ          Légumes | Riz au citron vert | 16½ 
CURRY DE POULET THAÏ	         Légumes | Riz au citron vert | 19

Sortie droit de la mer du Nord
CABILLAUD      Sortie du four | Epices frais | Riz 
au citron vert | Sauce à l’aneth | 19¾
MOULES DU CHEF  Accompagné de pains | 19
LA PÊCHE DU JOUR  Poisson frais de la mer 
du nord | Scheveningen  | prix du jour

Bbq Hamburger 
SOLBURGER CLASSIC  Bœuf | Sauce barbecue 
| Bacon | Fromage | Frites | 18
VEGA   Hamburger végétarien | Frites | 17½

 Pour les enfants!
PANINI  Jambon | Fromage | 4½ (jusqu’à 16h)

TARTINE  Nutella ou Confiture ou Beurre de cacahuètes| 3½ (jusqu’à 16h)

PETIT HAMBURGER  Frites | Compote | 8½
CAPITAINE SOL  Nuggets de poulet |	 Frites | Compote | 8¾
CAPITAINE SOL TRÉSOR DE LA MER  Cabillaud | Légumes | Riz | 8¾

GLACE VANILLE-CHOCOLAT  | 2½
GLACE AU SIROP  Raketje | 1½ 
GLACE NICE  à la fraise biologique | 2¾ 
 
 Dessert
MOELLEUX AU CHOCOLAT  Glace vanille | 8½
GÂTEAUX  Chocolat | Cheesecake au citron | 
Tarte aux pommes | Carrot cake | 4½
PANCAKES À L’AMÉRICAINE  Miel | Fruits | 8½
COUPE DE GLACE  Vanille | Sauce chocolat | Chantilly | 7 
GLACE NICE  à la fraise biologique | 2¾ 
SCROPPINO Prosecco | Vodka | Citron | 7½

Faites le vous même BBQ  
NOS BBQ SONT SERVI AVEC : DES SAUCES | ÉPI DE 
MAÏS| SALADE DE PÂTES|  SALADE DE CHOUX 

VIANDE  Poulet** | Steak haché** | Merguez de dinde** | 
Steak*** | Saucisse de poulet et cheddar | 24½ pp
POISSON***  Cabillaud | Grondin Perlon | Brochette 
de poisson | Gamba’s | Moules | 24½ pp
MIX  Poulet | Steak haché | Cabillaud | Brochette 
de poisson | Brochette de légumes | 22½ pp
VEGETARIEN   Hamburger végétarien** | Saucisse 
végétarienne** | Brochette végétarienne** | Fromage 
Halloumi* | Brochette de légumes*** | 22½ pp
ENFANTS  Steak haché** | Merguez de dinde** | Frites | 
Compote | 10 
*Sans Gluten **Sans Lactose  ***Sans Gluten/ Sans Lactose

Eau du robinet 
Solbeach trouvent qu’il est important de pouvoir commander 

de l’eau du robinet et pas que l’eau de bouteille.
La production, le transport, et l’emballage de l’eau 

est très nocif pour notre environnement. 
Nous vous proposons de l’eau du robinet contre un petit 

paiement. La somme que nous récoltons ira à une association  
à la fin de la saison, cette année nous avons 

choisi Katemoschool en Zambie

VERRE D’EAU  0,75 Centimes 

SOLBEACH EST AMBASADEUR DE “NOORDZEEVIS”, 
QU’ES CE QUE CELA VEUT-IL DIRE? 

Pourquoi aller loin pour chercher du poisson alors que 
nous avons la mer juste à côté ? Solbeach travaille au 

côté des poissonnières local et recommandée!

VÉGÉTARIEN = 
SANS LACTOSE =  
SANS GLUTEN = 

Cocktails
MIMOSA Prosecco  | Jus d’orange | 7.9

MOJITO Rhum | Citron vert | Menthe | Eau gazeuse | 8.5 
VIRGIN MOJITO Citron vert | Menthe | Limonade | 8

CAIPIRIÑHA Cachaça | Importer de Koos  
& Frank | Jus de citron vert | Sucre de canne  | 6.9

STRAWBERRY MOJITO Fraises | Rhum | Menthe | Eau gazeuse | 8.9 
RABARBER MOJITO Liqueur de rhubarb | 

Rhum | Menthe | Eau gazeuse | 8.9
LONG ISLAND ICE TEA Tequila | Gin | Vodke |  
Triple sec | Rhum | Jus de citron | Coca   | 9.9

FROSÉ Rosé | Glace pilée | 6.9
SCROPPINO  Prosecco | Vodka | Citron | 7½

APEROL SPRITZ Très froid – Orange | 7
CAIPISODA Liqueur de gingembre | Jus de citron | Eau gazeuse | 9

COCKTAIL DE FRUIT FRAIS Sans alcool | 5.5

Accompagnent pour le BBQ
FRITES   Mayonnaise | 3¾	
FROMAGE HALLOUMI   | 4
LÉGUMES           | 4
SALADE DE CHOUX   | 3½
SALADE DE PÂTES   | 4
PLANCHE DE PAIN    Beure aux fines herbes OU guacamole OU 
Aïoli | 7½ 
 
 Desserts spécial BBQ
GRILLEZ VOS CHAMALLOW  6 pcs | 3
FONDUE DE CHOCOLAT  Fruits | Chamallow | +/- 4p | 14½


